


Сенсорное развитие ребенка - это развитие его восприятия 

и формирования представлений о важнейших 

свойствах предметов, их форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, а 

также запахе и вкусе. 

Значение сенсорного развития в раннем детстве 

трудно переоценить, именно этот период наиболее 

благоприятен для совершенствования деятельности 

органов чувств, накопления представлений 

об окружающем мире.



Возраст двух лет - это период первоначального 

ознакомления с окружающей действительностью; 

вместе с тем в это время развивается 

познавательная система и 

способности ребенка. 

Таким путем ребенок познает 

предметный мир, 

а также явления природы, 

события общественной жизни, 

доступные его наблюдению. 

Кроме того, малыш получает 

от взрослого сведения 

словесным путем: 

ему рассказывают, объясняют, читают.



Для усвоения сенсорных способностей родителям малыша 

немалое значение необходимо уделять играм, 

способствующим развитию данной техники познания у ребенка.

К числу таких игр можно отнести следующие:

1) игры-поручения, основанные на интересе ребенка к действиям 

2) с различными предметами;

2) игры с прятанием и поиском - в этом случае ребенка 

интересует неожиданное появление предметов и 

их исчезновение (складывание матрешки);



3) игры с загадыванием и 

разгадыванием,

привлекающие детей неизвестностью;

4) игры на ознакомление с формой 

и величиной предмета –

геометрические игры 

(мозаики, конструкторы "Лего").

Хорошо известно, что знания, 

получаемые словесным путем и 

не подкрепленные 

чувственным опытом, 

не ясны, не отчетливы и не прочны.



Детям важна также сенсорная гимнастика. 

Без нее просто не возможны первоначальные 

упражнения интеллекта. 

Что это значит? 

Уметь различать — характерная

черта мышления.

Различать - это умение группировать.

Таким образом, 

сенсорное управление заключается 

в различении классификации. 

Размер, форма, цвет, 

шероховатость, 

вкус, запах –

всему этому необходимо 

научить ребенка.



Для того чтобы накопить и закрепить цветовые впечатления у малыша,

с ним необходимо проводить различного рода Игры-занятия.

Для этого понадобится: ведерко с крышкой, комплект овощей 

и фруктов: помидор, апельсин, лимон, слива, огурец - и какой-нибудь 

черный предмет. В ходе игры вы сначала показываете ребенку

ведро с предметами, предлагаете посмотреть, что там находится. 

Затем вместе с ребенком раскладываете фрукты и овощи на столе, 

при этом четко проговариваете название цвета и предмета. 

Лучше всего размещать предметы в соответствии с цветовой гаммой:

слева перед ребенком красный помидор, затем оранжевый апельсин, 

далее желтый лимон, зеленый огурец, синяя слива и 

последним - темный фрукт или овощ. 

Предоставив возможность малышу полюбоваться на предметы,

попросите сложить их. 

Придвинув ему ведерко, положите первый предмет сами, а затем, 

следуя примеру, ребенок должен сам собрать оставшиеся предметы, 

при этом повторив их названия. 

Затем закройте ведерко крышкой. 

Если ребенок проявил интерес к такому занятию, вы можете

повторить его еще несколько раз. Важно поддерживать 

интерес и радостные эмоции ребенка, 

выражая свое отношение к его действиям: "Молодец!", "Правильно!"



Также игры по сенсорному развитию ребенка 

можно проводить и на прогулке. 

Возьмите с собой на улицу несколько 

мячей разных цветов.

И, когда будете бросать малышу мяч, 

спросите его, 

какого цвета игрушка, какой формы.

Если при этом ребенок испытывает 

затруднения с ответом, помогите ему. 

Усвоение названий сенсорных свойств 

предметов (цвет, форма) 

ребенком раннего возраста существенно 

ускоряется, 

если вместо общепринятых слов, 

обозначающих эти свойства, 

применяются их "опредмеченные" 

наименования 

(например, лимонный, апельсиновый,

розовый, морковный).



Важную роль в процессе игр, 

направленного на развитие

сенсорики, играет движение руки 

по предмету. 

Если вы показываете ребенку какую-либо 

фигуру, старайтесь как можно чаще 

указывать на те или иные ее части. 

Кроме того, в этом возрасте ребенок 

только начинает овладевать способами 

изображения предмета, движениями при 

выполнении различного 

рода занятий. 

Важно, чтобы малыш не только видел 

движение вашей руки, но и сам его производил. 

Проследите за тем, как ребенок это делает, и, 

если он с трудом справляется с заданием, 

помогите ему.




